oooooooooooooooooooooooooo

PasaHcKoW obnactu

17 -23 OHA

Henensa nHopMmnpoBaHuS
0 BaAXXHOCTUN DPU3NYecKon

dKTUBHOCTW



YR
LleHTp 06LecTBEHHOrO 310POBbS
N MeNLMHCKON NpohnnakTuKm

X

PekomeHaoBaHHbIM YPOBEHL PU3NYECKO
aKTUBHOCTWU

150-300 MUHYT ymepeHHoN Pn3n4ecKon aKTUBHOCTU B Hedento

e /5-150 MUHYT NHTEHCKBHON ®U3NYECKON aKTUBHOCTU B HEeAEenNto

e 10 000 waroBs eXxxeaHeBHO



AN3nre:®

UTO Takoe Punsnyeckad akTMBHOCTbL?

Pu3nyeckada akTMBHOCTb - 3TO Kakoe-/1Mbo ABMKEHME
Tena, NPon3BoOANMOE CKeNETHbIMWU MblIlWLAaMK, KOTOpOoEe
TpebyeT pacxoaa 3HeEPrun.

# 0




Hinskada dunsnydyeckasd akTMBHOCTb
yBe/IMumBaeT PUCK Pa3BUTUA:

ePaka TO/ICTOro KMwe4yHnKa 1 paka Mos1I04HOW
xenesbl Ha 20-25%;

e/llLlemmnyeckon 6onesHn cepaua Ha 30%;

eCaxapHoro anabeta 2 Tmna Ha 27%;

*OXKnpeHna Ha 30%



Pa3zaHcKoW obniactu

PerynsapHaa ®un3nyeckas akKTMBHOCTb
CHKaET PUCK:

[losABNIEHNA OHKOIOrNYEeCKNX 3a00/1eBAHNN;
OXmpeHns 1 N30bITOYHOM MacChl TeNa;
[TpexkneBpeMeHHOW CMepTu;

ApTeprasibHON TMNePTOHUN;

VIH(papKTa MmMoKapaa;

CaxapHoro anabeTa;.

[lenpeccui;

VIHCyNbTa.



Ei&_l LleHTp 06LecTBEHHOIoO 340P0BbA

TAKZOOROVD PU N MeAMUNHCKOW NpohmnnakTnkn
2/K Psi3aHCKO 061acTu

UeM none3sHa dnsnyeckad akKTMBHOCTbL?

YKpennsaeT Mbilupl

CHMMaEeT cTpecc n YnydillaeT KpoBsiHoe
YCTaJ1I0CTh naBieHne
[lomoraeT

KOHTPOMIMPOBAaTb BEC



Pa3aHCcKoW obiactu

YTo genartb, YTOObLI

NOBbLICUTb PU3NYECKYH aKTUBHOCTbL?

OTaaBanTe npeanoyvTeHne akTUBHOMY OTAbIXY .
Yallle rynante m xoamTe neLlKom
[lenavte 3apsagKy no yrpam

3aHMManTeCh CMOPTOM.



