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Ч Т О  Т А К О Е  Х Н И З ?

Хронические неинфекционные 
заболевания (ХНИЗ) - это 
хронические болезни органов 
дыхания, сахарный диабет, 
с ер д ечно - со суд истые, 
онкологические заболевания



ФАКТОРЫ  Р И С К А
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злоупотребление
алкоголем

артериальная
гипертония

стресс

повышении
холестерин



МЕРЫ  
ПРОФ ИЛАКТИКИ
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регулярная физическая
активность
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регулярные измерения 

давления, уровня 
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Диспансеризация и
Центр общественного здоровья
и медицинской профилактики

профилактические медосмотры 
- основа ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний

*

Найдите время для здоровья - 
пройдите диспансеризацию!
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