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TAKZDOROVO.PU

LleHTp 06U €CTBEHHOrO 3,0pP0BbLA
N MegULMHCKOW NnpodhnnakTuku

PA3aHCcKOW o6nactu



Ynotpebnamte He meHee 400 r
D PYKTOB N OBOLWEN B AIEHb



Ynorpeonamte meHee 25r
B 1EHb



ynotpeobnamnte meHee 5r

(1 yanHaga No>kKa 6e3 Bepxa)
COJIN B AEHb



LleHTp 06U €CTBEHHOrO 3,0pP0BbLA
N MegULMHCKOW NnpodhnnakTuku

PsasaHckol obnacTtu

OTKaXkmutecb oT pactpyga



[TnTamtecb 5-6 pa3 B CYTKU
C NPOMEXYTKOM B 3-4 yaca



