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Ц ентр  о б щ е ств е н н о го  зд оро вья  
и м е д и ц и н ско й  п роф и л акти ки  

Р я за н ск о й  области



Употребляйте не менее 400 г 
фруктов и овощей в день



в день
Употребляйте менее 25 г



Употребляйте менее 5 г
(1 чайная ложка без верха)

соли в день



Ц ентр  о б щ е ств е н н о го  зд оро вья  
и м е д и ц и н ско й  п роф и л акти ки  

Р я за н ск о й  области

Откажитесь от ф астф уда



Питайтесь 5-6 раз в сутки
с промежутком в 3-4 часа


